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1. VIGO DI TON ENTDECKEN

3 Km  
1,20

      

Vom Parkplatz P1 unterhalb von Castel Thun aus erreicht 
man die Ortschaft Vigo di Ton über den “Sentiero dei mor-
ti” (‘Totenweg’). Der Weg verdankt seinen Namen dem 
Umstand, dass einst über diesen Weg die Verstorbenen 
in einem Leichenzug von Castel Thun bis zum Ortszen-
trum gebracht wurden. Vom Hauptplatz von Vigo di Ton 
aus erreicht man in wenigen Minuten die alte Pfarrkirche 
“Maria Assunta”, die 1242 erstmals erwähnt wurde und 
für ihren eindrucksvollen Freskenzyklus von Gian Antonio 
und Francesco Guardi bekannt ist (Für geführte Besichti-
gungen der Kirche wenden Sie sich an die Vereinigung der 
auf  kirchliche Kulturgüter spezialisierten Führer, ANAS-
TASIA). Nachdem wir zum Platz zurückgekehrt sind und 
diesen überquert haben, biegen wir links ab (Via Castel 
Thun). Wir folgen dieser Straße und erreichen nach etwa 
400 m den Landwirtschaftsbetrieb “Mieli Thun”, dessen 
Honigproduktion zur höchsten Güteklasse Italiens zählt. 
Hier können wir eine Pause einlegen und das ein oder an-
dere Produkt verkosten und erwerben. Für den Rückweg 
zum Parkplatz von Castel Thun empfiehlt sich die gleiche 
Route, die wir schon auf  dem Hinweg genommen haben. 
Wer sich ein gutes typisches Mittagessen gönnen will, 
fahre nach Sporminore (12 km). Im Angebot des Agritur-
Betriebs “Sandro” finden sich köstliche “tortiei di patate” 
(Reibekuchen aus Kartoffeln), eines der bekanntesten 
Gerichte der Gegend. Zum Abschluss des Tages fahren 
wir nach Spormaggiore. Im Sommer lohnt sich dort ein 
Besuch im Tierpark, in dem drei prächtige Braunbär-Ex-
emplare in „Halbfreiheit“ leben. 

Kontakte

VEREINIGUNG ANASTASIA VAL DI NON 

Tel. +39 340 2558767

LANDWIRTSCHAFTSBETRIEB “MIELI THUN” 

Vigo di Ton (TN) | Tel. +39 0461 657929

Agritur “Sandro”

Sporminore (TN) | Tel. +39 0461 641093

Mobil +39 348 7690675 | Dienstag geschlossen 	
70

TIERPARK SPORMAGGIORE 

Spormaggiore (TN) | Tel. +39 0461 653622

2. DAS CIUCINA-TAL

4,5 Km  
1,30

      

Kurze Wanderung zu einer beeindruckenden Kuriosität 
der Natur: Der Eingang in die felsige Schlucht des Rio Val 
Ciucina. Das klare Wasser des Gebirgsbaches ist ein be-
vorzugter Lebensraum von Salamandern. Vom Parkplatz 
P1 unterhalb von Castel Thun aus wandern wir auf  dem 
“Sentiero dei morti” (‘Totenweg’) bis zum Hauptplatz von 
Vigo di Ton. Nachdem wir am Sitz der Pro Loco vorbei-
gekommen sind (zu beachten ist hier die Wandmalerei 
“Gente di ieri e di oggi”/‘Leute von einst und von heute’ 
der Künstlerin Paola de Manincor), folgen wir der Stra-
ße zum Sportplatz (Via Valle) auf  der linken Seite für 
etwa 700 m. Sobald wir die letzten Häuser des Dorfes 
hinter uns gelassen haben, erblicken wir auf  der linken 
Seite eine alte Sägerei. Kurz vor dem Sportplatz biegen 
wir rechts ab und steigen ein steiles Sträßchen hinauf. 
Nach einem kurzen Wegstück erreichen wir den Eingang 
der Schlucht. Es empfiehlt sich, auf  der gleichen Strecke 
zurückzugehen. Zum Abschluss der Wanderung bietet 
sich ein Mittagessen in der “Antica Locanda Picinin” oder 
in der “Trattoria al Lago” an, die sich nur wenige Automi-
nuten vom Dorfzentrum von Vigo di Ton entfernt, in der 
Lokalität Castelletto, befinden.

Kontakte

RESTAURANT Antica Locanda Picinin 

Loc. Castelletto - Ton (TN) | Tel. +39 0461 600025

Montag Ruhetag	
54+16

RESTAURANT TRATTORIA AL LAGO

Loc. Castelletto – Ton (TN) | Tel. +39 0461 601423

Samstag Ruhetag                                                            
60

3. TOSS DI TON

3,5 Km  
1,40

     

Vom Parkplatz P1 unterhalb der Burg aus folgen wir der 
Straße, die an Castel Thun vorbei und in Richtung Nosino 
führt. Nachdem wir den Dorfplatz dieser kleinen Fraktion 
der Gemeinde Ton überquert haben, gehen wir weitere 
300 m auf  der rechts abzweigenden Straße zur “Località 
Ronch”. Dort folgen wir der links abzweigenden Straße, 
die an den Betriebsanlagen von “Alpenseme” vorbei-
führt, dem bekannten Zentrum für künstliche Besamung 
von Rindern. Auf  dem Dorfplatz der Fraktion Toss ange-
kommen, empfiehlt sich die Besichtigung des Kirchleins 
San Nicola (1584), das sich, flankiert von einem spitz 
zulaufenden Kirchturm, im oberen Ortsteil befindet. Die 
stattliche Fassade des Kirchleins ist in vier Mauerblenden 
(„Lisenen“) unterteilt, die von Kapitellen abgeschlossen 
werden. Für den Rückweg empfiehlt es sich, zum Dorf-
platz von Toss zurückzukehren und von dort aus den 
Hinweisschildern nach Nosino zu folgen. Für eine Einkehr 
zum Mittagessen bietet sich das Restaurant “Al Maso” in 
der Loc. Maso Milano der Gemeinde Sporminore an der 
Staatsstraße 43 in Richtung Süd an (ca. 10 Minuten mit 
dem Auto).

Kontakte

LEBENSMITTELGESCHÄFT FAMIGLIA COOPERATIVA 

PRIMANAUNIA 

Toss di Ton (TN)

Öffnungszeiten 07.30 bis 12.00 Uhr

RESTAURANT “Al Maso”

Loc. Maso Milano - Sporminore (TN)

Tel. +39 0461 601040	
180+60

4. TORRE DI VISIONE

8,8 Km  
4,00

    

Der Weg zur Torre di Visione – hierzuorts wird er ‘Römer-
straße’ genannt – verläuft wahrscheinlich dort, wo einst 
eine alte Route das Val di Non mit der Rotaliana-Ebene 
sowie dem Etschtal verband, bevor die Römer den “Pons 
Alpinus” errichteten und damit die Überquerung der Roc-
chetta-Schlucht ermöglichten. Heute ist der Weg Teil des 
“Sentiero Frassati del Trentino”, der in mehreren Etappen 
von Arco bis zum Wallfahrtsort San Romedio im Val di 
Non führt. Um zur Torre di Visione zu gelangen, gehen 
wir vom Hauptplatz von Vigo di Ton los und folgen der 
Straße zum Sportplatz (Via Valle) ca. 200 m oberhalb 
der Ortschaft. Dort zweigt ein bequemer und halbwegs 
ebener Weg ab, der sich durch Schatten spendende und 
dichte Buchenwälder und an den darunterliegenden Obst-
gärten vorbeischlängelt. Wir folgen diesem Weg weiter 
und gelangen so zu dem Felssporn, der von seinen zwei 
Panoramaterrassen aus eine weite Aussicht auf  das Val 
di Non und die Rotaliana-Ebene bietet. Vor dem Aufbruch 
empfiehlt es sich, im Lebensmittelgeschäft Famiglia Co-
operativa Primanaunia alles Nötige für ein gutes Picknick 
zu besorgen, denn entlang des Weges finden sich mehrere 
dafür eingerichtete Plätze. Wir kehren auf  dem gleichen 
Weg zum Ausgangspunkt zurück. 

Kontakte

LEBENSMITTELGESCHÄFT FAMIGLIA COOPERATIVA 

PRIMANAUNIA 

Vigo di Ton (TN) | Tel. +39 0461 657817

5. DER WALLFAHRTSORT SAN ROMEDIO

18 Km      

SAN ROMEDIO: EINE DER CHARAKTERISTISCHSTEN 
EINSIEDELEIEN UND ZEUGEN DES CHRISTLICHEN 
GLAUBENS IN EUROPA 
Von Castel Thun aus fahren wir mit dem Auto auf  die 
Staatsstraße 43 und folgen ihr in Richtung Nord. Auf  der 
Höhe von Dermulo fahren wir auf  der Staatsstraße 43 dir 
weiter in Richtung “Passo Mendola/ Mendelpass ”. Zum 
Mittagessen kehren wir entweder im Restaurant “Fior di 
Melo” in Casez oder im “Nerina” in Malgolo ein. Danach 
fahren wir mit dem Auto zunächst bis zum Dorfzentrum 
von Sanzeno und folgen dann dem Sträßchen zum Wall-
fahrtsort San Romedio, der Einsiedelei auf  einem 70 m 
hohen Felssporn, die Zeugnis des christlichen Glaubens 
in Europa ablegt und eines der Wahrzeichen des Val di 
Non ist. Besonders hinzuweisen ist auf  den stimmungs-
vollen, in den Fels gehauenen Panoramawanderweg, der 
von Sanzeno (Startpunkt gegenüber dem Rätischen Mu-
seum) aus bis zur Wallfahrtskirche führt (Wanderzeit ca. 
45 Minuten). Nach der Besichtigung der Einsiedelei ist 
ein Besuch im Rätischen Museum zu empfehlen, das der 
Geschichte des Val di Non von der Eiszeit bis zur späten 
Antike gewidmet ist und in seinem Innern den besonderen 
Lehrpfad “Brunnen der Zeit” birgt.

Kontakte

RESTAURANT/PIZZERIA “FIOR DI MELO” 

Casez di Sanzeno (TN) | Tel. +39 0463 434130

Montag Ruhetag	
130

RESTAURANT “NERINA” 

Malgolo di Romeno (TN)| Tel. +39 0463 510111

Dienstag Ruhetag (außer im Juli und August) 	
45

RÄTISCHES MUSEUM

Via Nazionale, 50 | Sanzeno (TN) | Tel. +39 0463 434125

(Vom 20.06. bis zum 20.09. geöffnet von Dienstag bis Sonn-

tag von 10.00 bis 18.00 Uhr; 

vom 21.09. bis zum 30.11. und vom 01.03. bis zum 19.06. 

geöffnet an Samstagen, Sonntagen und an Feiertagen von 

14.00 bis 18.00 Uhr)

6. AUF ENTDECKUNGSREISE IN CLES

19 Km      

CLES, DER HAUPTORT DES VAL DI NON AUF DER AUS-
SICHTSTERRASSE ÜBER DEM SANTA-GIUSTINA-SEE
Von Castel Thun aus fahren wir mit dem Auto zur Staats-
straße 43, auf  der wir in Richtung Nord bis nach Taio di 
Segno fahren. Dort befindet sich das Besucherzentrum 
MondoMelinda, das über MELA DOP des Val di Non, den 
Apfel mit der ersten geschützen Ursprungsbezeichnung 
in Italien informiert. Lohnenswert sind die Besichtigung 
der Verpackungsabteilung sowie ein Abstecher in den 
bestens bestückten Verkaufsladen. Danach fahren wir auf  
der Staatsstraße weiter in Richtung Cles und machen eine 
kleine Pausa bei der Santa-Giustina-Talsperre, um von 
dort aus die Aussicht auf  den Noce-Bach zu genießen. 
Mit seinen 151 Metern Höhe war dieses eindrucksvolle 
Bauwerk bei seinem Bau in der Zeit nach dem Zweiten 
Weltkrieg die höchste Talsperre Europas. Zum Mittages-
sen kehren wir in einem der Restaurants/Pizzerien in der 
Altstadt von Cles, z. B. im “Flamingo” oder im “Giardi-
no” ein. Am Nachmittag schauen wir uns den Hauptort 
des Val di Non an: auf  keinen Fall verpassen sollte man 
den erst vor kurzem restaurierten Palazzo Assessorile, 
der häufig bedeutende Ausstellungen  beherbergt. Zum 
Abschluss des Tages bietet sich ein gemütlicher Spazier-
gang bis zum “Doss de Pez” an, von wo aus man die herr-
liche Aussicht auf  den Santa-Giustina-Stausee und das 
majestätische Castel Cles genießen kann.  

Kontakte

Mondomelinda

Segno di Taio (TN)| Tel. +39 0463 469299

RESTAURANT PizzERIA “Flamingo”

Cles (TN) | Tel. +39 0463 421105 

Dienstagabend und Mittwoch Ruhetag 	
40+40

RESTAURANT PizzERIA Giardino 

Cles (TN)| Tel. +39 0463 422709	
150

TOURISMUSVEREIN VAL DI NON BÜRO CLES 

Cles (TN)| Tel. +39 0463 421376

7. KULTUR UND LOKALE KÖSTLICHKEITEN

19 Km     

Von Castel Thun aus fahren wir mit dem Auto zur Staats-
straße 43, der wir in Richtung Nord bis zur Kreuzung 
in Dermulo folgen. Dort zweigt die Provinzstraße 7 ab, 
die nach Coredo, dem Hauptort der Predaia-Hochebene, 
führt. Vom Dorfzentrum von Coredo aus gelangt man über 
den schönen Spazierweg “Viale dei Sogni” (‘Weg der Träu-
me’) zur Lokalität “Due Laghi” (‘Zwei Seen’) (auch mit 
dem Auto zu erreichen). Dort gibt es ein Restaurant und 
mehrere einladende Picknick-Plätze für das Mittagessen. 
In Coredo lohnt sich ein Besuch in der Casa Marta, einem 
beachtenswerten Beispiel venezianischer Architektur aus 
der ersten Hälfte des 16. Jahrhunderts, das das „Eth-
nographische Museum der Bauernkultur im Val di Non“ 
beherbergt. Sehenswert ist auch der Palazzo Nero, der je-
doch traurige Berühmtheit erlangt hat, seit im Jahr 1614 
auf  dem Platz vor dem Palast zehn der Hexerei angeklag-
te Personen auf  dem Scheiterhaufen verbrannt wurden. 
Für die Feinschmecker empfiehlt sich dann ein Besuch in 
den Metzgereien “Dal Massimo Goloso” in Coredo oder 
“Fratelli Corrà” im nahe gelegenen Dorf  Smarano, die bei-
de die bekannte Mortandela (typische SLOW FOOD Wurst 
des Val di Non) herstellen. Für Liebhaber des Handwerks 
bietet sich ein Abstecher nach Sfruz an, ein kleines Dorf, 
das bis ins 19. Jahrhundert für die Herstellung der hoch-
wertigen und viel geschätzten Kachelöfen berühmt war.

Kontakte

RESTAURANT “DUE LAGHI” 

Coredo (TN) | Tel. +39 0463 536104

Außerhalb der Saison Donnerstag Ruhetag	
100+40

TOURISMUSVEREIN VAL DI NON BÜRO COREDO 

Coredo (TN)| Tel. +39 0463 536499

8. AUF DER PREDAIA-HOCHEBENE

22 Km     

DIE PREDAIA-HOCHEBENE: EINE GRÜNE 
UND WEITLÄUFIGE TERRASSE MIT HERRLICHER 
AUSSICHT AUF DIE BRENTA-DOLOMITEN 
Von Castel Thun aus fahren wir mit dem Auto zur Staats-
straße 43, der wir in Richtung Nord bis nach Mollaro fol-
gen. Dort zweigt die Provinzstraße 13 ab, die zur Predaia-
Hochebene führt. Für Familien mit Kindern empfiehlt sich 
ein Besuch im “Sores Park”, einem unterhaltsamen Aben-
teuerpark mit einigen variantenreichen Hochseilstrecken 
in den Bäumen des Pinienwaldes rund um die Berghütte 
“Sores”, die übrigens auch ausgezeichnete typische Köst-
lichkeiten anbietet. Für die Liebhaber unverfälschter Na-
tur und schöner Wanderungen sind die Wiesen oberhalb 
der Berghüttte “Predaia Ai Todés ci” (1396 m) zu empfeh-
len – der ideale Ort, um sich mit Blick auf  die Schönheit 
der Landschaft und das faszinierende Sich-Abwechseln 
von weitläufigen Weideländern und Nadelwäldern zu ent-
spannen. Auf  dem Rückweg fahren wir auf  der Höhe von 
Taio wieder auf  die Staatsstraße 43 und kommen so am 
Dorf  Tres vorbei, wo wir am bestens bestückten Verkaufs-
laden des Handwerksbetriebs “Lucia Maria Bistro” anhal-
ten können. Dort werden ein ausgezeichneter Apfelcidre 
sowie frischer Saft und verschiedene Arten Apfelessig 
hergestellt (Degustation, Mittagessen und Abendessen 
auf  Vorbestellung).

Kontakte

“HOTEL RIFUGIO SORES” 

Località Predaia | Tres (TN) | Tel. +39 0463 463500

Im November geschlossen.	
100

LUCIA MARIA BISTRO

Tres (TN) | Tel. +39 0463 468125	
60

9. CANYON RIO SASS

28 Km       

EMOTIONEN IN DER VERTIKALEN BEIM EINTAUCHEN 
INS HERZ DER ERDE.
Von Castel Thun aus fahren wir zur Staatsstraße 43 und 
folgen ihr in Richtung Nord. Auf  der Höhe von Dermulo 
zweigen wir auf  die Staatsstraße 43 dir ab und folgen der 
Beschilderung “Passo Mendola ” (Mendelpass) bis nach 
Fondo. Im Dorf  finden sich einige Lokale mit guter Küche 
wie z. B. das Restaurant/Pizzzeria “La Cantinota” oder 
die “Trattoria del Montanaro Esigente”. Die Besichtigung 
des Canyon Rio Sass verläuft in Begleitung eines Führers 
und mit Schutzmantel und Helm und ist einfach und für 
jedermann machbar. Hauptmerkmal des Canyons ist sein 
spektakulärer Verlauf  zwischen den Fundamenten der al-
ten Wohngebäude des Dorfes, die mit Überhang über die 
im Laufe der Jahrtausende von den Gewässern des Rio 
Sass ausgehöhlte Schlucht gebaut sind. Der Ausflug kann 
mit einem Einkaufsbummel in den Geschäften von Fondo 
abschließen. Wer auch noch zum Abendessen im Tal blei-
ben möchte, kann die schmackhaften typischen Gerichte 
des Restaurants “Il Falchetto” probieren, das  sich in der 
nahe gelegenen Lokalität “Regole di Malosco” in Richtung 
Mendelpass befindet (ca. 6 km).

Kontakte

Canyon Rio Sass 

Voranmeldung erforderlich | Tel. +39 0463 850000

smeraldo@fondo.it | www.canyonriosass.it

RESTAURANT Pizzeria “La Cantinota” 

Fondo (TN) | Tel. +39 0463 830515

Montagabends geschlossen	
76

RESTAURANT “Trattoria del Montanaro Esigente”

Fondo (TN) |Tel. +39 0463 831624

Dienstag Ruhetag (Vorbestellung empfohlen) 	
60+16

HOTEL/RESTAURANT “Il Falchetto” 

Le Regole - Sarnonico (TN) | Tel. +39 0463 870188 	
180

10. DER FLUSSPARK DER NOVELLA 

28 Km       

Von Castel Thun aus fahren wir mit dem Auto zur Staats-
straße 43, der wir in Richtung Nord folgen. Auf  der Höhe 
von Dermulo fahren wir auf  die Staatsstraße 43 dir in 
Richtung “Passo Mendola” (Mendelpass) und folgen ihr 
bis nach Sanzeno, wo die Provinzstraße 74 in Richtung 
Revò/Romallo abzweigt. Zum Mittagessen empfiehlt es 
sich, die renommierte Küche der “Locanda Alpina” in 
Brez auszuprobieren. In Romallo befindet sich das Besu-
cherzentrum des “Flussparks Novella”, von wo aus man in 
Begleitung des Führers die gesamte Strecke besichtigen 
und im Abgrund der Schlucht die vom Wasser geschaffe-
nen Meisterwerke bestaunen kann. Die Strecke endet am 
Fuße der alten Einsiedelei San Biagio, die auf  einem Fels-
sporn unterhalb des Dorfes Romallo liegt. Zum Abschluss 
des Ausflugs empfiehlt sich ein Abstecher zur Kellerei 
“Maso Sperdossi” (ein auf  die Produktion des “Groppel-
lo”, des einheimischen Weins des Val di Non, speziali-
sierter Landwirtschaftsbetrieb) oder zur Brennerei “Dalla 
Valle-Rossi d’Anaunia”, die ihren Besuchern gerne die 
Pforten zur faszinierenden Welt der Destillation öffnet. 

Kontakte

DER FLUSSPARK DER NOVELLA 

Voranmeldung erforderlich | Tel. +39 0463 432064 

Mobil +39 329 8366160 | info@parcofluvialenovella.it 

RESTAURANT “Locanda Alpina” 

Brez (TN) | Tel. +39 0463 874396

Donnnerstag Ruhetag 

(außer in den Monaten Juli und August)	
35

11. DER TOVELSEE

30 Km      

EIN GANZER TAG INMITTEN UNVERFÄLSCHTER NATUR  
Von Vigo di Ton aus fahren wir mit dem Auto bis zum Dorf  
Tuenno (Staatsstraße 43 bis zur Kreuzung mit der Pro-
vinzstraße 10 in Richtung Tassullo/Nanno/Portolo). Vom 
Dorfzentrum aus folgen wir der Provinzstraße, die durch 
den Naturpark Adamello-Brenta bis zum Tovelsee führt. 
Das Toveltal erstreckt sich über etwa 17 km in den Bren-
ta-Dolomiten, die im Jahr 2009 in die Liste des UNESCO-
Weltnaturerbes aufgenommen wurden. Im Mittelpunkt 
des Tals befindet sich der zauberhafte Tovelsee, der seine 
Bekanntheit der natürlichen Rötung seines Wassers ver-
dankt, ein Phänomen, das bis zu den 60er Jahren regel-
mäßig jeden Sommer auftrat. Heute bietet der See Szena-
rien von bezaubernder Schönheit, die von dem schönen, 
den See umrundenden Spazierweg aus eingefangen wer-
den können. Zum Mittagessen bietet sich eine Einkehr im 
Restaurant “Lago Rosso” an, das sich unmittelbar an den 
stillen Ufern des Sees befindet.  Im Sommer ist die Stra-
ße zum See ab der Lokalität “Capriolo” für den Verkehr 
gesperrt, aber der See ist bequem mit einem Shuttlebus 
oder zu Fuß über den Wanderweg “Sentiero delle Glare” 
(Wanderzeit: etwa 2 h) zu erreichen. Um mehr über die 
verschiedenen naturwissenschaftlichen Merkmale der Ge-
gend zu erfahren, empfiehlt sich ein Abstecher zum Besu-
cherzentrum im Naturparkhaus “Lago Rosso”. 

Kontakte

HOTEL/RESTAURANT “LAGO ROSSO” 

Loc. Lago di Tovel Tuenno (TN) | Tel. +39 0463 451242	
90

NATURPARKHAUS “LAGO ROSSO” 

Loc. Lago di Tovel (TN) | Tel. +39 0463 451033

12. DIE MAGDALENER BERGE

40 Km       

DIE GRUPPE DER MAGDALENER BERGE – “DAS 
LIEBLICHSTE GEBIRGE DES VAL DI NON”.
Von Castel Thun aus fahren wir mit dem Auto zur Staats-
straße 43 und folgen ihr in Richtung Cles. Zum Mittages-
sen können wir im historischen Zentrum von Cles beim 
Restaurant “Antica Trattoria” einkehren oder auch gleich 
in Richtung Magdalener Berge weiterfahren und beim Re-
staurant “Margherita” in Rumo anhalten. An den Nach-
mittagen während der Sommermonate ist es wärmstens 
zu empfehlen, einige der schönsten Almen der Magda-
lener Berge zu besuchen. Dazu müssen wir in Richtung 
Proveis (von Rumo aus etwa 10 km) weiterfahren und das 
Dorf  durchqueren, bis wir in der Nähe den Parkplatz „Hof-
mahd“ erreichen. Von dort aus führt ein leichter Wander-
weg zur Rawauer Alm („Malga di Revò“) und zur Clozner 
Alm („Malga di Cloz“) zu unserer Linken und zur Aler Alm 
(„Malga Castrin“) zur Rechten. Als Alternative bietet sich 
ein Nachmittag mit Entdeckungsreise durch Meran, der 
zweitgrößten Stadt Südtirols nach Bozen, an. In Meran 
gibt es ausgiebige Gelegenheit für einen Einkaufsbummel, 
aber auch für ein erfrischendes Bad in den bekannten 
Thermen. Von Proveis aus zunächst in Richtung Ultental 
und dann in Richtung Meran weiterfahren. 

Kontakte

RESTAURANT “ANTICA TRATTORIA” 

Cles (TN) | Tel. +39 0463 421631	
45

HOTEL/RESTAURANT “MARGHERITA” 

Rumo (TN) | Tel. +39 0463 530531 	
150

KONSORTIUM “PRO LOCO VALLE DI NON” 

Rumo (TN) | Tel. +39 0463 530310

13. DIE ROTALIANA-EBENE

12,8 Km    

Nach der Besichtigung von Castel Thun fahren wir mit 
dem Auto zur Staatsstraße 43, der wir in Richtung Süd 
folgen, bis wir das Dorf  Mezzolombardo erreichen. In der 
Nähe des historischen Ortskerns kehren wir im “Ristoran-
te Roma” zum Mittagessen ein. Am Nachmittag machen 
wir einen Abstecher zur Kellerei Rotari in Mezzocorona 
(an der Staatsstraße 43 unmittelbar vor der Mautstation 
von San Michele all’Adige), die in Italien zur Avantgarde in 
der Produktion von Qualitätssekt gehört. Das Herzstück 
der Kellerei Rotari bildet die Lager- und Reifungshalle der 
Produkte. Hier können wir, je nachdem, wie viel Zeit wir 
zur Verfügung haben, an einer geführten Besichtigung 
mit Degustation teilnehmen oder einfach einen Abste-
cher in den Verkaufsladen machen. Danach bietet sich 
ein Besuch im “Museum der Sitten und Gebräuche der 
Trentiner Bevölkerung” in San Michele all’Adige an, einem 
der bedeutendsten Museen für Volkskunde in Italien. Das 
Museum trägt Material zur Geschichte, Wirtschaft, zu den 
Dialekten und zur Folklore des Trentino zusammen. 

Kontakte

RESTAURANT “ROMA” 

Mezzolombardo (TN) | Tel. +39 0461 605206

Sonntag Ruhetag (nach Voranmeldung geöffnet) 	
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KELLEREI ROTARI 

Mezzocorona (TN) | Tel. +39 0461 616300

MUSEUM DER SITTEN UND GEBRÄUCHE DER TRENTINER 

BEVÖLKERUNG

San Michele all’Adige (TN) | Tel. +39 0461 650314 

14. AUF EINEN SPRUNG 
NACH SÜDTIROL

46 Km      

Von Castel Thun aus fahren wir mit dem Auto zur Staats-
straße 43 und folgen ihr in Richtung Nord. Auf  der Höhe 
von Dermulo zweigen wir auf  die Staatsstraße 43 dir in 
Richtung “Passo Mendola” (Mendelpass) ab. Der Mendel-
pass war bis zum 19. Jahrhundert einer der bekanntesten 
und am meisten geschätzten Ausflugsorte des ganzen Al-
penbogens. So war er auch Ferienort der Habsburger. Der 
Pass ist jedoch auch Ausgangspunkt für herrliche Wande-
rungen: Von unvergleichlicher Schönheit ist das Panora-
ma von der Spitze des Monte Penegal (1737 m), wo erst 
kürzlich das historische Panoramahotel Penegal wiederer-
öffnet hat, oder auch vom Gipfel des Monte Roen (2116m) 
aus. Von beiden Gipfeln aus bietet sich eine 360°-Aussicht 
auf  die schönsten Gipfel der Dolomiten und auf  das öst-
liche Trentino. Unser Weg führt uns nun in die Provinz 
Bozen. Am Nachmittag können wir die Stadt Bozen und 
ihre bedeutenden Museen besichtigen oder eine schöne 
Fahrt auf  der Kalterer Weinstraße (Kaltern befindet sich 
direkt am unteren Ende der Mendelpassstraße) mit De-
gustation, Besichtigung und „Merenda“ in einer der re-
nommierten Kellereien unternehmen. 

Kontakte

Panorama Hotel Penegal 

Monte Penegal - Passo Mendola (TN)

Tel. +39 0471 200769 | Mobil +39 338 3882008	
80

TOURISMUSVEREIN VAL DI NON BÜRO MENDELPASS 

Passo Mendola/Mendelpass (TN) | Tel. +39 0471 632132 

TOURISMUSVEREIN KALTERN

Kaltern (BZ) | Tel. +39 0471 963169 

15. SCHLOSS STENICO

46 Km      

Von Castel Thun aus fahren wir mit dem Auto zur Staats-
straße 43 und folgen ihr in Richtung Süd, bis wir zur 
Abzweigung der Staatsstraße 421 nach Spormaggiore/
Andalo/Molveno kommen. In Spormaggiore befinden sich 
zwei interessante Betriebe: einerseits die Bienenzucht 
Castel Belfort, wo man bei einer geführten Besichtigung 
der Honigschleuder- und Verpackungsanlagen Einblick in 
die arbeitsame Welt der Bienen erlangen kann und ande-
rerseits der biologische Landwirtschaftsbetrieb Giuseppe 
Rampanelli, der Äpfel, Birnen und Kleinobst in biologi-
scher Landwirtschaft erzeugt. Wir fahren weiter auf  der 
Staatsstraße 421 in Richtung San Lorenzo in Banale; die 
Straße durchquert das gesamte Paganella-Gebiet und ist 
insbesondere durch den Ferienort Andalo und den Mol-
venosee bekannt (es gibt zahlreiche Restaurants in der 
Gegend). Nach San Lorenzo in Banale kommen wir auf  
der Höhe von Villa Banale zu einer Kreuzung und folgen 
ab dort der Provinzstraße 33 in Richtung Stenico. Das 
Schloss Stenico, Symbol der Macht der Fürstbischöfe von 
Trient, ist neben Castel Thun, Castel Beseno und dem 
Castello di Buonconsiglio einer der Standorte des Muse-
ums “Castello del Buonconsiglio. Denkmäler und Samm-
lungen der Provinz Trient”. 

Kontakte

BIENENZUCHT CASTEL BELFORT 

Spormaggiore (TN) | Tel +39 0461 653168 | 

Mobil +39 338 7092414 

BIOLOGISCHER LANDWIRTSCHAFTSBETRIEB GIUSEPPE 

RAMPANELLI 

Spormaggiore (TN) | Tel +39 0461 653630 | Mobil +39 339 

1701803 

SCHLOSS STENICO 

Stenico (TN - Valli Giudicarie) | Tel. +39 0465 771004 

TOURISMUSVEREIN DOLOMITI PAGANELLA 

Tel. +39 0461 585836

TOURISMUSVEREIN TERME DI COMANO 

Gratisnummer (für Anruufe innerhalb Italiens) 800 11 11 71 

L  E  G  E  N  D  E MIT KINDERWAGEN MÖGLICH KULTUR

NICHT MIT KINDERWAGEN MÖGLICH GASTRONOMIE 

1,00
 WANDERZEIT MÖGLICH FÜR GRUPPEN NATUR

GANZER TAG WANDERWEGE NICHT IM WINTER

EINGANG
INFORMATIONS- 

PUNKT
TICKETVERKAUF 
UND BOOKSHOP CAFÉ TURNIERPLATZ

TURM DER ALTEN 
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1834

CROZ DELL'ALTISSIMO

PALON

OMETTO

MONTE ORI

LOVERDINA

CIMA NANA

MONTE VIGO

M. LAURÉS

HOCHMANDLEGG

M. CORONA

M. BEDOLÉ

CIMA SASSARA

DOSSO
CORONA

CASTELLACCIO

ROCCIA LARGA

PIZ DI MONTÉS

M. VEZZÉNA

MONTE POLINAR

MONTE GARDENÉ

DÒS DE SOLÓMP

CIMA S. MARIA

CIMA VAGLIANA

M. SPINALE

CIMA PARADISO

CORNO FLAVONA

CORNO CLÌCHER

CORNO DI TRÉS

SASS DELL’ANEL

CIMA PANCUGOLO

MONTE ZELEDRIA

CIMA VAL SCURA

MONDRIFRÀ ALTO

SASSO ROSSO

M. NOVALINE

GIOGO DI GRÀUN

DOSSO MARILLÈVA

CIMA DEL GROSTE

CORNO DEL CERVO

MONTE
SPOLVERINO

M. DEL CAMBIO

M. SLAVAZZAIE

DOSSO DELL'ASINO

CROZ DEI CASINEI

DÒS DE LA MANDRA

SPITZNER GORNIGL
MONTE CORNICOLETTO

CRÒZ DE LA MADÒNA

CIMA DELLE PALETE

PALE DELLA VALINA

M. TURRION ALTO

CIMA PRA DE L'ÀSEN

CIMA VAL D'INFERNO

M. DI CALDARO
KALTERERBERG

MULAR

DOSSÓN

PONTAL

BÓRCOLA

CASTIÓN

SAS FORÀ

FLIMBERG

CRONELLO

M. SÒUS

FLIMKANZEL

BÄRENSTEIN

M. OZOL

CIMA SCALE

M. ALTO

DOSSO LUCH

CIMA CESTA

MONTE ALTO

DOSS TRENT

M. ZANA

MONTICELLO

MONTE GAIS

CIMA CANDÈI

MONTE PARÒL

M. NUOVO

CORNA ROSSA CRÒZ DEL RÉ

M. ROCCA

TERMONCELLO

M. DURON

M. CORNO

CASTELLAZZO

M. CORNO

M. CUCCO

LA MADRUTTA

MONTE SALÉCI

GALLBERG
M. GALL

M. TURRION BASSO
CROSARA DEL FIBBION

CROZZON DEI MANDRINI

MONTAGNA DI TASSULLO

M. DI MEZZOCORONA

MONTE LIRA
LAWINENSPITZ

M. LA CERVA
PATERKOPF

TESTA NERA
SCHWARZER KOPF

CAMPANILE DI VALLESINELLA

CIMA LÀINERT

CIMA ROCCA PIANA

MONTE RANZO

TOVAL

STÜBELE

PILSBREG

HOCHWART
VEDETTA ALTA

BICHLBERG

SAMERBERG

BREITBICHL

NAGELSTEIN

MANDLSPITZ
MONTE OMETTO

PICHLERBERG

CIMA BINASIA

CIMA LAVAZZÈ
SEESPITZ

GROSSEN LAUGEN
M. LUCO

CIMA DEGLI OLMI
ILMENSPITZ

MONTE DION

TUFERSPITZ

MONTE ROÉN

CIMA D'ARZA

CIMA FALKNER

M. PENEGAL

M. LARGADEN

BLAUESCHNEID
CRESTA AZZURRA

MONTE PIN

M. MACAION
GANTKOFEL

WALSCHER BERG
CIMA TRENTA

CIMA LAC

CIMA ZOCCOLO

CIMA MEZZANA

MONTE PÉLLER

CIMA VALLETTA

PIETRA GRANDE

MONTE GAMBERAI

CASTEL PAGANO

CIMA TREMENÉSCA

CIMA MANDRIE

IN DEN WÄNDE
 LE CRODE

HASENOHR
L'ORECCHIA DI LEPRE

CIMA COLLECCHIO

CIMON DI BOLENTINA

CIMA DI QUAIRA
KARSPITZ

LA PAGANELLA

CIMA FRACINGLO

CINGLO RÓSSO

MONTE IRON

MONTE GRUAL

MONTE GUARDA

M. CÒRT

Doss Trento

M. CALISIO

M. CORNO

MONTE GORSA

Cima di Mezzodì

Cima Pontara
Lemperperg

Monte Alto

Monte Stramaiolo

Monte Paludi

Monte Corno

Sass de Sant'Orsola

1810
C. CAMPIDEI

FLIMJOCH

DOS DE
LA CROS

MONTE ALTO1581
1161

DOSS
CALCHERA
618

IL CASTELLIERE

DOSS DEL PRATONT

DOS DEI PINI

LA BRADA

DOSSO DI
COSTALTA

DOSSO DI SEGONZANO

CERAMONTE

1547

1515

1957

1096

1531

1582

1123

1641

M. PINCALDO
1354

VENTICCIA
853

MONTE BASSO

M. DI GRUMÉS
1563

MONTE DELL'ORSO
1576

DOSSO DEL COLLE

1532

1617

1179MONTE PRATO DEL RE

1045

1688

CIMA BRENTA

SPALLONE DEI MASSODI

PUNTA MASSARI CIMA GAIARDA

CIMA DEI LASTERI

CIMA DEI CLAMER
CIMA ROMA

GALLINO

SASSO
SAN GIOVANNI

PIZZO

DOSSO ALTO

CIMA TOSA

CIMA D'ARMI

CIMA D'AMBIÉZ MONTE DAINO
CIMA DEI 12 APOSTOLI

CIMA SELVATA

CIMA D'AGOLA

CIMA GHEZ

DOS D'ARNAL

LA CRONA

CASTION
DOSS

GAMPENJOCH

1376

1398

1491

1785

1518

2694

2412

2460
2295

2405

2187

2896

2331

1350

1563

1844

2242

2327

1850

2376

2616

2198

2106

1712

2748

2407

2296

2216

1639

2441

1682

2503

2446

Passo Cemiglio

Sella del Piron

Sella di Montòz

Passo le Fraìne

Passo Potzmauer

Passo dell'Ometto

Passo Termoncello

Bocchetta di Val scura

Passo della Fórcola

Bocchetta dei tre sassi

Hofmahdjoch/Passo Castrin

Passo Sirómba
Schrummscharte

Klapfberger Scharte
P.so di Val Clapa

Cloznerjoch

Passo della Nana

Passo della Gaiarda

Passo di Pracastron

Samer Joch
Passo di Brèz

Passo  dei cinque laghi

Passo San GiacomoPasso San
Giovanni

Passo Rossati

Passo di Sant'Antonio
1893

Flimjoch

Passo Binasia

Forcella di Brez

Sella di Favogna

La Forcolana
Furglauer Sch.

Bocca di Val Calana

Passo del Grostè

Passo Palù

Passo Predaia

Passo di Rabbi

Passo  Valletta

Passo Palade
Gampenpass

Passo Campo
Carlo Magno

Passo della Mendola
Mendelpass 1363

Pass de l'Om

Passo di Ceda
2225

Passo Cimirlo

Passo Cisa

Passo dei Campivel

Passo del Redebus

Passo Polpen

2380

1963

1667

1439

1458

Passo di Faedolo

Passo del Gotro

Bocca di Brenta
2552

RIF. LA RODA
2125

FOLON

CREDAI

LA STUA

LA PLAZA

AL MULINO

DUE LAGHI

ERICA 1035

CASA MARTA

HOTEL LIDO

CASA CAMPIA

RIF. SAT
MADERLINA

CASTEL THUN

CASTEL CLES

MALGA COPAI

CASTEL NANNO

CASTEL VALER

CASTEL CASEZ

CASTEL
VASIO

LA MONTANARA

CASTEL FLAVON
(ROVINE)

BAITO SERODOL

S. CRISTOFORO
BAR MIRAVALLE

PRA DELE BORE

CASA FERENZENA

CASTEL MALOSCO

CASTEL BELASIO

CASTEL
MALGOLO

CASTEL S. ANNA

S. BARTOLOMEO

PONTE DEL LISAGN 608

MALGA SMARANO E SFRUZ
1905

PALAZZO ASSESSORILE

MALGA LUCO
LAUGENALM 1853

RIF. MONTE PELLER
2022

CASTEL S. PIETRO
(RUDERE)

RIF. M. SPINALE
2104

CASA DEL PARCO
"LAGO ROSSO"

SANTUARIO MADONNA
DI SENALE

BAITA CAMOCINA

PRADALAGO 2109

ROEN STUBE 1375

EREMO S. GALLO

CASTEL LA SANTA

CASA DE GENTILI

RIFUGIO SELVATA

ACQUA DEL MAROC

MUSEI DI RONZONE

RIF. STOPPANI
2438

MASO CASTELBASSO

EREMO
S. BIAGIO

MALGA PLAZE 1620

RIFUGIO TOSA 2443

SETTE LARICI 1140

RIFUGIO SAÙCH 916

RIF. BOCH
2075

MALGA VALLON 1250

MALGA DI CLOZ
1730

MALGA CASTRIN 1785

APT MARILLEVA 1400

MALGA MALOSCO 1546

MALGA CORTINA 1292

MALGA LAVAZZÈ 1639

ALBERGO BRENTA 1167

EREMO
SAN PANCRAZIO

MALGA DI FONDO 1488

CASTELLO DI STENICO

RIFUGIO GHEDINA 1130

RIF. CASINEI
1826

LOC. MERLONGA

MALGA DI ROMENO 1773

RIF. ALIMONTA
2589

APT MEZZANA/MARILLEVA

WALDRUHE 1640

CASTEL SPORO
(ROVINE)

CASA DEL
PARCO "ORSO"

SANTUARIO
S. ROMEDIO

RIFUGIO
AL CACCIATORE

CASTEL CORONA
(ROVINE)

MALGA VAGLIANELLA
1830

CASTELLO D'ALTAGUARDIA

RIFUGIO PANAROTTA 1780

RIF. T.PEDROTTI
2494

RIF. RODODENDRO
1550

CASTELLO DI CASTELFONDO

MALGA DELLE PLAZZE 1608

RIFUGIO MALGA MASI 1719

RIFUGIO MALGA
DI ANDALO

LA MONTESON
1325

CASA CARLO
ANTONIO PILATI

RIF. CROZ
DELL'ALTISSIMO

RIFUGIO SILVIO
AGOSTINI 2405

MALGA PREGHÉNA
DI SOTTO 1911

MALGA VERVÒ
(MALGA AUTA) 1055

MALGA ARTISÈ O TERZOLASA 1895

RIFUGIO
DOSSO DEI LARICI

1844

RIF. GROSTÈ
"G. GRAFFER"

2261

MALGA SAN FELICE
FELIXERALM 1613

BAIT LA PLANTOLA - CAMOCINA 1890

RIFUGIO LAGO DELLE MALGHETTE 1900

HALBWEG HÜTTE
MEZZAVIA1650

MALGA DI LAUREGNO
LAUREINER ALM 1763

GENZIANELLA
ENZIANHÜTTE 1450

CAMPING PARK RESIDENCE
BAITA DOLOMITI

RIF. MARIA E ALBERTO
AI BRENTEI 2180

RIFUGIO STELLA ALPINA AL LAGO CORVO 2426

RIF. XII APOSTOLI
F.LLI C. E G. GARBARI

2489

PALAZZO NERO

CASA ENDRICI

PALAGHIACCIO

TERME DI RABBI

CASTEL BRAGHER

CASTEL ZOCCOLO

MUSEO RETICO
678

MALGA TUENA
1740

GRAND HOTEL RABBI

BASILICA SANZENO

ORSO BRUNO

RIF. KRAUN
1222

MALGA DI REVÒ 1734

CASTELLO DI
COREDO

DOLOMITI
GOLF CLUB

TERRAZZA DEI SAPORI

CENTRO VISITE DI RABBI

LE REGOLE
1312

EREMO S. EMERENZIANA

EREMO DI S. GIUSTINA

HÖCHSTERHÜTTE/RIFUGIO CANZIANI 2560

MALGA VIGA DI PIANO DI COMMEZZADURA

MALGA BORDOLONA DI SOTTO 1806

PALAZZO MOREMBERG

RIF. OLTRADIGE AL ROEN
BERETSCHER HÜTTE 1768

MADONNA DELL'AIUTO  878

RIF. TUCKETT E
SELLA 2273

LA COMPARSA 928

SANTUARIO
DI PINE'  883

NORGE
RIFUGIO AMBROSI
(BAITA MONTESEL)

RIF. POTZMAUER
1292

TIROLO

RIF. LAGO SANTO

APT TRENTO E
MONTE BONDONE

1289

MARIA

MALGA CIOCA

Area Archeologica

IL BERSAGLIO

MIRALAGO

LAGO ROSSO

MALGA BODRINA 1562

Malga Clesera

CAPRIOLO
798

LA ROCCHETTA

RIFUGIO ARNICA
1243

MALGA KESSEL
KESSEL ALM

CALAVINO

VEZZANO

PADERGNONE

FRAVEGGIO

LON

SANTA
MASSENZA

VIAR

PLAN

SÈIO

SERRA

CASNA
BÈVIA

BAGNI

SEMÓR

DAIAL

VASIO

SAORÌ

ARSIO

LOVER

RALLO

TON

TÓSS

PLAZZE

RONCIO

SÀLTER

SCANNA

QUÈTTA

TERMON

MÈCHEL

CADINO

PONTARA

CAVALAR

NISTÉLAMASNÓVO

BASÉLGA

TOZZAGA

BOZZANA

CASSANA

PRESSON

MEZZOLO
VERNAGO

SALÓBBI

MÀLGOLO

VAROLLO

DERCOLO

PÒRTOLO

PAVILLO

SOMRABBI
PIAZZÒLA

CRESPION

BORDIANA

DEGGIANO

CARCIATO

CARNALÉZ

SAMOCLÉVO

FAI DELLA PAGANELLA

COVELO

PATASCOSS

S. GIACOMO

CANTONIERA

TRAVERSARA

NOVALE
REID

PENON
PENONE

MARILLÈVA 900

LAGHETTI
LAAG

FONTI DI RABBI

MARILLÈVA 1400

CAMPO
TASSULLO

MATZALAUN
PERGHERI

PRISSIAN
PRISSIANO

MONTE TERLAGO

SÉGNO

PERDONICO
PERDONING

KUPPELWIES
PRACUPOLA

ST. NIKOLAUS
S. NICOLÒ

CAPRILE DI TESIMO
GFRILL

DOVÉNA

CORONA
GRAUN

CASTELVECCHIO
ALTENBURG

S. FLORIANO
ST. FLORIAN

ST. GERTRAUD
S. GERTRUDE

TRÈT

MIÓNE

LANZA

TAVONMAGRÀS
ARNAGO

MARCÉNA

DERMULO

PRACÒRNO

TREGIÓVO

MOCENIGO

CORTE INFERIORE

CORTE SUPERIORE

SPORMAGGIORE

Pradel

CIS

DÒN

LIVO

BRÉZ

RUMO

REVÒ

TRÉS

TAIO

RABBI

CAGNÒ

DÉNNO

NANNO

VERVÒ

SFRUZ

DIMARO

CALDÉS

TERLAGO

COREDO

AMBLÀR

ROMÉNO

CLÒZ

DÀMBEL

CUNÉVO

FLAVON

TÈRRES

TUÈNNO

BRÉSIMO

MALÓSCO

SANZÉNO

ROMALLO

RONZÓNE

SMARANO

PREGHÉNA

TERZOLÀS

CROVIANA

CAVARÉNO

TASSULLO

FOLGÀRIDA

CAVIZZANA

SARNÒNICO

SPORMINORE

CAMPODÉNNO

MONCLASSICO

CASTELFONDO

NALLES
NALS

COMMEZZADURA

CAVEDAGO

PROVEIS
PROVES

TERLANO
TERLAN

ULTEN
ULTIMO

TERMENO
TRAMIN
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